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TÓM TẮT 

Trong bối cảnh dịch viêm đường hô hấp cấp (Covid-19), người cao tuổi được xếp 

vào nhóm dễ bị tổn thương và có nguy cơ bị lây nhiễm cao nhất do sức đề kháng 

suy giảm, khả năng chống đỡ bệnh tật kém và tỷ lệ mắc các bệnh nền cao. Trước 

thực trạng này, việc tìm hiểu và xác định nhu cầu chăm sóc sức khoẻ của người cao 

tuổi gắn với tình hình dịch bệnh Covid-19 là vô cùng cần thiết. Dựa vào kết quả 

nghiên cứu thực tiễn tại phường Phú Hiệp (cũ), thành phố Huế, với những tồn tại 

còn gặp phải trong việc chăm sóc sức khoẻ bản thân, bài viết sẽ tập trung làm rõ các 

nhu cầu cơ bản của người cao tuổi như được tư vấn, hỗ trợ tâm lý; được hỗ trợ và 

tiếp cận thông tin. Qua đó, đề xuất một số giải phảp mang tính khả thi nhằm đảm 

bảo công tác chăm sóc, phòng ngừa và bảo vệ sức khoẻ cho người cao tuổi trong tình 

hình dịch bệnh hiện nay. 

Từ khóa: Chăm sóc sức khoẻ, người cao tuổi, Covid-19. 

 

  

 
* Ngày 01 tháng 07 năm 2021, Nghị quyết số 1264/NQ-UBTVQH14 ngày 27/4/2021 của Ủy ban 

Thường vụ Quốc hội quyết định sáp nhập phường Phú Hiệp và phường Phú Cát trở thành 

phường Gia Hội. Tuy nhiên, thời điểm khảo sát được diễn ra trước ngày 01 tháng 07 năm 2021, 

nên nghiên cứu được thực hiện tại phường Phú Hiệp cũ.  
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ABSTRACT 

In the context of the respiratory illness caused by SARS-CoV-2 (Covid-19), the elderly 

is one of the most vulnerable groups and at the highest risk of infection due to 

reduced resistance, poor resistance to disease and high prevalence of underlying 

diseases. Hence, it is extremely necessary to understand and identify the health care 

needs of the elderly in the Covid-19 pandemic. With the results of practical research 

in Phu Hiep ward, Hue city, this paper aims to clarify the essential needs of the 

elderly such as assisstance and counseling. Thereby, we propose some feasible 

solutions to prevent the risks and ensure comprehensive health care of the elderly. 

Keywords:  health care, the elderly, Covid-19 pandemic. 
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